
 

虫刺され・植物かぶれ 

 蚊 

子どもの場合、蚊に刺される免疫が

少ないため、水ぶくれができること

もあります。刺されたら患部を洗い、

30分以内に炎症をとる薬を塗ると、

症状が軽くて済みます。 

虫刺されも、植物かぶれも、まず絶対にかかないことが大切です。かいてしまうと傷

から菌が入り悪化することや、とびひになることもあります。かき続けることで治り

も悪くなってしまうので、十分に気を付けましょう。 

植物かぶれ 

植物の中には発疹や水ほうなど

を起こすものもあります。症状が

出た場合、患部を触って広がらな

いように衣類を着替えたり、患部

を流水で流し、かゆみ止めなどを

塗ったりしましょう。水ほうは清

潔なガーゼで覆います。患部が広

がったり、かゆみが治まらない場

合は受診しましょう。 

 ダニ 
市販の虫刺され用の薬で効果があり

ます。人によってはアレルギーなど

で、全身に発疹が広がったり、ぜん

そくや皮膚炎を引き起こす場合もあ

るので、その場合は受診しましょう。

 毛虫 
毛虫の毛が皮膚に刺さって炎症を起こ

した場合は、患部にセロハンテープなど

を貼ってはがすと毛が取れるため軽症

で済むことがあります。また、直接触ら

なくても毛が皮膚に触るだけで強い皮

膚炎を起こすこともあります。 

 ムカデ・ハチ 
刺されるとすぐに強い痛みが出ます。腫

れが強い場合は受診しましょう。以前に

も同じ虫に刺されたことがあり、気分が

悪い、息苦しいなどの場合にはアナフィ

ラキシーショックの可能性があるので、

早急に受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年9月1日 

ミアヘルサ保育園 

ゆらりん港南 

看護師 吉富 足立

まだまだ残暑が続きます。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり

睡眠をとるなどして、体調を崩さないよう気を付けていきましょう。 

 

▽皮膚のケア▽ 
子どもは新陳代謝が活発で、たくさんの汗をかきます。放

っておくと皮膚（ひふ）のトラブルにもつながるので、体

を清潔にして快適な毎日を送れるようにしましょう。下記

の他に濡れタオルで優しく拭き取ることも効果的です。 

汗をかいたら、こまめにシ

ャワーを浴びましょう。 

お風呂上がりは、バスタオルでし

っかり体を拭きましょう。あせも

ができている時は、上から優しく

押さえて水気を取ります。 

乳児には、お風呂上がりの清

潔な状態で、保湿クリームを

つけましょう。 

 

【身体測定】 

8日…ひよこ組 9日…りす組 

10日…うさぎ組 15日…幼児クラス 

【健康診断】 

17日…ひよこ組・りす組 24日…ひよこ組・うさぎ組 

 

【プール納め】 

9月4日(金)を予定しています。(暑さ指数・天候によって変更

する場合がございます。) あと少しの期間ですが楽しく、安

全に子どもたちが遊べるようにしていきたいと思います。引

き続きプールバックのご準備をお願いいたします。※着衣で

の水遊び・シャワー浴は9月18日までを予定しています。 

 

【保健指導】 

幼児クラスを対象に「ケガについて・応急手当の方法」を実

施予定です。 
 

今月の保健行事

先月の感染症報告  

ヒトメタニューモウイルス…1名 


